
フェノロジーカレンダー

フェノロジーカレンダー
地域の自然と人の営みを表した生活季節暦のこと。 それぞれの地域の動植物、 祭礼
行事、 食の旬などの１年間の移り変わりを一目でわかるようにしたもので、 自分の住ん
でいる土地とその特色を理解することができます。

天塩川
天塩町に注ぐ天塩川は、 流路延長 256km と全国第 4 位、 北海道では石
狩川に次ぐ第 2 位の長さの一級河川であり、 北海道で唯一、 北に向かっ
て流れる大河です。 天塩川の語源は、 アイヌ語で 「テッシ」 簗 （やな）
の多い川という意味に由来します。

１. 日本最長カヌーツーリング
　天塩川はダムや堰堤など川を遮る工作物の無い区間が
157km≒100 マイルと日本一です。 つまり、 157km の区間に
わたって人も魚も行き来ができます。
　日本一長いカヌーツーリング大会 「ダウン ・ ザ ・ テッシ -
オ - ペッ」 が 1992 年から毎年夏に開催されており、 本格
的なカヌーツーリングを楽しむことができます。

２. 高級ヴァイオリンの材料
　今から約 100 年前の明治時代、 日本で最初にヴァイオリ
ンを製作した 「日本のヴァイオリン王」 と呼ばれた 「鈴木政吉」
が製作し、 現皇太子もご所有するヴァイオリンの表材は、 「天
塩松」 （天塩産アカエゾマツ） が使用されています。
　天塩川の河口 （現在の鏡沼海浜公園キャンプ場） 付近
から、 北海道外、 海外に輸出されていました。

３. 幻の魚イトウの生息数最多
　絶滅危惧種に指定されている 「イトウ」 は、 半世紀以上
前には北海道内の河川に広く分布していましたが、 現在で
は 11 水系のみに生残しています。 天塩川は （河川水系
単位でみた場合） 残存するイトウの生息数が最も多いとされ
ています。
毎年夏から秋にかけて、 全国からイトウを求めて釣り人が訪
れます。
　他にも、 絶滅危惧種である野鳥 「オジロワシ」 や 「オオ
ヒシクイ」 も観ることができ、 天塩川周辺には連続した豊か
で多様性のある連続した生態系が残存してます。

　季節の移ろいを感じられる天塩川は、
句材の宝庫。毎年、道内外から俳句愛好家
も訪れます。天塩青女俳句会の中には、北
海道文学館俳句賞で大賞を取った方、雑誌
掲載された方、句集を出版した方もいます。
天塩川の風景や、上記の表にある鳥、花、
山菜、魚介類を題材に、一句詠むのも天塩
の旅の醍醐味です。
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天塩川の日本一

天塩のしじみ三大特長 俳句を詠む

天塩町内の飲食店ではしじみラーメンを
提供しています。天然のしじみだしを
味わってみてはいかがでしょうか。

一． 蝦夷の三絶の一つ

一． 日本で唯一国立公園内で獲れる

一． 最も粒が大きく、
　　　 最も成長が遅い

3.日本最大の淡水魚
イトウの生息数最多

2. 高級ヴァイオリンの材料

1.日本最長のカヌーツーリング
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平均風速

天塩川の平均水温
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温

川の移ろい
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魚介類
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オジロワシ
オオハクチョウ

オオヒシクイ

ダイサギ

オオワシ

オオハクチョウ

オオヒシクイ

ダイサギ

アオサギ

オオワシツメナガセキレイ

カワセミ

チュウヒ

カモメ

コガラ

水芭蕉 はまなす

山ブドウ

オオバナノエンレイソウ

ハマハタザオ

エゾカンゾウ

エゾスズラン

コウホネ

行者ニンニク

ヤチブキ ワラビ

ボウフウ

ワサビ

オオイタドリ

山菜 （ウド ・ コゴミ ・ タラの芽 ・ フキ）

野イチゴ

カジカ

カンカイ ニシン

カレイ

ヒラメ

サクラマス

シジミ

ホッケ

秋鮭

イクラ

イトウ

ワカサギ

ニシン

アンコウ

カジカ

カンカイ

カスべ

天塩川解氷、 落氷 天塩川結氷利尻富士と夕日

ホッキ貝

イトウの産卵
ダイヤモンド利尻富士

エゾヤマザクラ

ハマナスは、バラ目バラ科の落葉低木で、茨城県、鳥取県まで分布していま
すが、北海道が最も多くみられ、北にいくほど赤い花をつける傾向があります。
「北海道の花」にも指定され、天塩町を含む 12 市町村の花に指定されています。
英語では、Japanese　Rose「日本のバラ」と呼びます。果実にはビタミン Cが
豊富に含まれておりアイヌの人たちも昔から花を煎じて飲んでいたといわれ
ます。

100 万本のハマナスの丘

天塩町で最もハマナスをみることができる鏡沼海浜公園の西側の丘では、
「100 万本のハマナスの丘」づくりを目指して NPO 天塩川を清流にする会のメ
ンバーが中心となって植栽活動を行っています。

町花　はまなす

写真あり

写真なし

準絶滅危惧

絶滅危惧Ⅱ類

絶滅危惧 Ｉ Ｂ類

絶滅危惧 I A 類

野生絶滅

オオヒシクイ

オオワシ
オジロワシ

イトウ
チュウヒ

環境省のレッドリストの分類と
天塩川周辺に生息する鳥 ・ 魚


