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ダムカードは管理支所及び1.2ｋｍ上流の沙流川歴史館で配布。
管  理   支  所    平　日   8：30 ～ 17：15
              　        土日祝 10：00 ～ 16：00
沙流川歴史館　10：00 ～ 16：00 いずれも年末年始除く
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鵡川・沙流川鵡川・沙流川
むかわ　　　さるがわむかわ　　　さるがわ

CYCLING MAP

ルート周辺のグルメ

見どころ がいっぱい！

◆商品紹介◆
北海道一の出荷量を誇
る「びらとりトマト」と、
その加工品の商品ブラ
ンドです。トマトジュー
スや、トマトピューレ、
ケチャップ、ミートソー
ス、トマトカレーなど
様々な商品があります。

◆販売箇所◆
Aコープ野菜直売店
Aコープびらとり
ホクレンショップ・JAコープ
道の駅四季の館
Aコープ貫気別
　　　　　　　 　ほか

選べる３つの
サイクリングコース

ヨーグルッペ

ニｼパの恋人

◆商品紹介◆
北海道で広く親しまれ
ている、マイルドな酸
味とほどよい甘さの発
酵飲料です。北海道の
生乳に 3 種類の乳酸菌
が調合されています。
（200mlと1000ml の
容量で販売）

◆販売箇所◆
Aコープ野菜直売店
Aコープびらとり
ホクレンショップ・JAコープ
道の駅四季の館
Aコープ貫気別
　　　　　　　 　ほか

サイクリングコース紹介

鵡川・沙流川の両河川を巡るコースです。
鵡川沿いでは田園風景の中を駆け抜ける
爽快感を味うことができ、沙流川沿いで
は北海道の自然の美しさとアイヌ文化の
魅力を体感できるコースとなっています。

鵡川を巡るコースです。鵡川沿いでは地
域産業を支える頭首工や田園風景の中を
駆け抜ける爽快感を味わえることができ、
道の駅では地元のグルメも魅力です。

沙流川を巡るコースです。沙流川沿いで
はトマトハウス栽培やアイヌ文化のス
ポットが点在し、北海道の自然の美しさ
とアイヌ文化の魅力を体感できます。

コース全長：53.0 ㎞

コース全長：39.5 ㎞

コース全長：46.1 ㎞

Ａコース
鵡川＆沙流川

Bコース
鵡　川

Cコース
沙 流 川

室蘭開発建設部室蘭開発建設部

北海道日高乳業WEBサイト

びらとり農業協同組合WEBサイト

「地理院タイルにサイクリングルートを追記して掲載」　
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　平取ダム管理支所平取ダム平取ダム
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71

びらとり牧場びらとり牧場

二風谷ファーム二風谷ファーム

Aコープ貫気別Aコープ貫気別

平取ダム

ダム高 55m、堤頂長350mの重力式コンクリート
ダム。ダムカードは Goal地点の管理支所で配布。
10：00 ～ 16：00（年末年始除く）

毎月５月末から６月上旬にかけて花の見頃を迎える
約15haのすずらん群生地。

芽生すずらん群生地

二風谷コタン
二風谷イタ・アットゥｼ

ビューポイント

二風谷ダムから1.2 ㎞程度国道 237号を平取ダム
方向に進むと左手にチセと呼ばれる茅葺の木造
建築が目に入ります。その周辺には沙流川歴史
館、平取町立二風谷アイヌ文化博物館等の観光
施設があり、右手には平取町アイヌ工芸伝承館ウ
レｼパ、萱野茂二風谷アイヌ資料館があります。

平取町二風谷の 工芸品であり、
2013年に北海道で初めて経済産
業省の「伝統的工芸品」に指定さ
れた。

ビューポイント

ビューポイント
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「義經神社」「義經神社」

国道下のトンネルの幅は

車一台分ほどの狭さです
！

トンネルの
下を通過
トンネルの
下を通過
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「ぽぽんた市場」「ぽぽんた市場」

「とみくる」「とみくる」

05

スタート地点スタート地点Ｂコース

ホクレンショップ
/ JAコープ
ホクレンショップ
/ JAコープ

見どころ 紹介

ぽぽんた市場
その日に収穫したものをその
日に販売する、むかわ町の旬
が並ぶ市場です。
水産物と農産物の両方を取り
扱い「旨さと新鮮さと安心さ」
をモットーにしています。

むかわ町松風３丁目１－１

日高町富川駒丘７６－１

01

とみくる（富川市街地複合施設）
役場出張所やバスターミナ
ル、多目的ホールなどの複
合施設が令和7年10月にオー
プンしました。日高町の特産
品の販売も予定されており、
サイクリングの休憩場として
も利用可能です。

日高町富川北３丁目３－１６

04門別競馬場
馬産地・日高町にある門別競馬場
で開催されるホッカイドウ競馬は、
夜空に輝く北斗七星にちなんだ「グ
ランシャリオナイター」の愛称で呼
ばれ、全日程ナイトレースで開催。
夜になると、照明に照らされた地方
競馬最大級のコースが馬産地に輝
きます。

03

びらとり温泉ゆから
施設内はアイヌ文化の特色である
伝統的工芸品やアイヌ文様が随所
に装飾され、また、レストランでは
びらとり和牛・びらとりトマト等地
元食材を使った料理が楽しめるほ
か、オートキャンプ場・パークゴル
フ場を備えた二風谷ファミリーランド
もありキャンプも楽しめます。

平取町二風谷９２－６

07 樹海温泉ほべつ
穂別博物館の向かいに樹海

温泉ほべつ、 穂別まちなか

交流拠点施設が令和7年4月

にオープンしました。温浴の

他、レストランも併設され町

産豚肉を食材とした約30種類

のメニューを楽しめます。

むかわ町穂別79−5

08

昭和50年に発掘されたクビナガリュ

ウ化石（後のホベツアラキリュウ） を

地元に保存し将来まで伝えることを

目的として昭和57年に開設された博

物館です。むかわ竜をはじめ、 穂

別地域より出土した化石を収蔵 ・

展示しています。令和8年には博物館

のリニューアルオープンも予定され

ています。

穂別博物館

むかわ町穂別80−6

09

おひさま牧場ミニチュアホースふれあい広場
たくさんの個性豊かなミニ

チュアホースたちと、 柵越し

ではなく直接好きなだけ自由

にふれあえるのはここだけ！！

エサやり体験やブラッシングも

楽しめます。

沙流郡日高町字平賀４６４－１

05

天然温泉施設やホテル、道の駅な
ど観光でお越しのお客様は勿論、
トレーニング施設やプール、貸し
ホールや図書館など町民の皆様
の憩いの場としてもご利用いただ
いております。また、鵡川の土産
物は当物産館でほとんどの物を
お求め頂くことが可能です。

むかわ町美幸３丁目３－１

道の駅 四季の館 02

義經神社
寛政11年（1799年）に幕臣で
あり探検家の近藤重蔵により
御神像として寄進されたのが
始まりです。毎年8月14日から
16日にかけて白装束を身に
まとい神輿を担ぐ例大祭が
開かれています。

平取町本町１ １９－１

06

イザベラ・バードについてイザベラ・バードについて

イギリス出身の探検家 ・紀行作家。

東京を起点とし北海道には47歳の時に

訪れ、明治期のアイヌの生活などを紹

介する貴重な文献を残しています。

SUPERMARKET

SUPERMARKET

「地理院タイルにサイクリングルートを追記して掲載」　


